Championnat de la Manche de lancers longs:
B Les titres de champions de la Manche seront décernés par engin (Marteau — disque - Javelot) pour les

catégories: Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors et Toutes Caté gories,

B Les titres hivernaux pour le lancer du poids étant attribués en Salle

Posir papticiper au challe wre des lanecers vernaix de la Manche

B Les athlétes Benjamins et Minimes doivent participer au moins a 3 concours
B Les athlétes Masters doivent lancer les engins de la catégorie Senior

Le réglement est disponible sur le site du Comité de la Manche
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B Vous rouverez ci-confre le tablean du nombre de juges demandés ‘ 208
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