RECORDS DU CLUB — HOMMES au 31 aout 2024

BENJAMINS
Epreuve Perf Nom athléte Date Lieu
50 m 6"79 V Mathis DURAND 00 [01.06.2013 | Coutances
6"80 Mathis DURAND 00 [01.06.2013 | Coutances

60 m 8"11 Lionel LEBAILLY 69 |30.05.1982 | Viry-Chatillon
80m 11"0 Jean-Michel LECONTE 69 [09.05.1982 | Saint-Lo

Philippe MESNIL 70 [01.05.1983 | Tourlaville
100 m 12"55 Mathis DURAND 00 | 08.06.2013 |Flers
120 m 15"1 Bernard DURAND 60 [16.06.1973 |Lyon
150 m 21" Fabrice EURY 67 |10.05.1980 | Tourlaville
500 m 1'26"2 Fabrice BARBEY 70 |08.06.1983 |Caen
1000 m 2'57"01 Stéphane MOUROCQ 90 |27.06.2003 |Blois
1200 m 4'01"2 Emmanuel MABIRE 70 123.05.1983 | Coutances
2000 m 6'26"85 Matthieu TESNIERE 86 |20.06.1999 |Caen
50 m haies 65 750 Théophann LE DOUCHE 11 [18.06.2024 | Strasbourg RM
50 m haies 76 8"42 Brian REMOND 91 |18.06.2004 | Quimper
Hauteur 1.66m Théophann LE DOUCHE 11 |24.03.2024 | Mondeville
Longueur 575m Bernard DURAND 60 [10.06.1973 |Lyon RM
Triple saut 11.32m Mathis DURAND 00 [21.06.2013 | Dreux

11.38V Mathis DURAND 00 |27.04.2013 | Tourlaville

Perche 2.64m Baptiste GUERAND 00 |21.06.2013 | Dreux
Poids 3 kg 1444 m Mathis DURAND 00 |08.06.2013 |Flers RM
Disque 1kg 33.61m Mathis DURAND 00 |07.07.2013 | Aunay/Odon
Javelot 500 g 36.16 m Fabrice BARBEY 70 [08.06.1983 | Caen
Marteau 3 kg 52.07m Mathis DURAND 00 [16.06.2013 | Alencon RNor
4x60m 34"72 BACHELET-DUCLOUX- 01.06.2013 | Coutances

GUERAND-DURAND
4 x 60 m mixte |34"39 OLLIVIER F. - GRANDIN L. - 17.10.2021 | Lisieux

BRIARD P. - CARBONEL N.
Triathlon 131 pts Théophann LE DOUCHE 11 |18/06/2024 | Strasbourg RM

(7''64 haies, 1,63 m, 33,03 m

disque)
Tétrathlon 2208 pts Théophann LE DOUCHE 11 |18.05.2024 |Barentin RM
disque (7''964 1.63 m, 33.03 m, 3'23"'67)
2000 mmarche |11'21"14 Martin FENOUILLERE 10 |18.03.2023 | Mondeville
3000 mmarche |18'11"83 Maxime LECAPLAIN 94 120.10.2007 | Vineuil
10 mn marche 1632 m Martin FENOUILLERE 10 [02.10.2022 | Saran




MINIMES GARCONS

Epreuve Perf Nom athléte Date Lieu
50m 6"29 Donovan GUEZAIS 99 |19.06.2014 | La-Roche-sur-Yon
80m 9"4 Edgar ROULLAND 70 121.09.1985 | Querqueville
9"4 Wilfried LETASSEY 72 [26.09.1987 |Saint-Ld
9"81 Gilles DUCOS 82 |08.06.1997 |Caen
100 m 11"6 Edgar ROULLAND 70 [26.06.1985 |Caen
11"66 Hugo ADAM 99 118.04.2014 | Coutances
120 m 15"1 Bernard DURAND (B) 60 [16.06.1973 |Lyon
150 m 17"8 Edgar ROULLAND 70 [24.04.1985 | Querqueville
200 m 25"8 Edouard ROBINNE 66 |14.06.1981 |Reading (GB)
500 m 1'11"8 Jean-Marc LEBAILLY 70 |28.09.1985 | Cherbourg
800 m 2'26"5 Yann SIMON 63 [23.09.1978 | Querqueville
1000 m 2'44"56 Lambert SAMSON 99 [19.06.2014 |La-Roche-sur-Yon
1200 m 3'19"8 Eric BORELLY 59 123.06.1974 | Troyes RM
2000 m 5'563"53 Pacome GONFROY 08 [14.07.2023 | Albi
3000 m 9'19"1 Mathieu TESNIERE 86 [23.06.2001 | Montbeliard RM
50 m haies 777 Alexis LEBEL 99 107.12.2013 | Cherbourg
80 m haies 11"81 Hugo ADAM 99 (25.10.2014 | Dreux
100 m haies 14"34 Brian REMOND 91 |02.06.2006 |Blois
200 m haies 29"13 Hadrien LENOURRY 90 | 04.06.2005 |Saint-L6
250 m haies 32"72 Sébastien BRASY 72 126.06.1987 |INSEP
Hauteur 190m Edouard ROBINNE 66 [14.06.1981 |Pont-L'Eveque
Longueur 6.82 m Bernard DURAND (ancienrecordde| 60 |06.07.1975 | Charlety RM
France en 1975)
Triple saut 13.72m Baptiste GUERAND 00 [03.06.2015 | Vire
Perche 4.00m Pierre BRIARD 08 [30.04.2023 |Caen
Poids 4 kg 1462 m Mathis DURAND 00 [30.05.2015 |Coutances
Disque 1.25kg |44.72m Gilles DUCOS 82 126.10.1997 |INSEP
Disque 1.5kg [44.48 m Gilles DUCOS 82 113.09.1997 | Saint-L6
Javelot 600 g 63.44m Gilles DUCOS 82 [26.10.1997 |INSEP RNor
Javelot 700 g 53.34m Gilles DUCOS 82 |02.07.1997 | Coutances
Marteau 4 kg 57.23m Mathis DURAND 00 [01.05.2015 |Saint-L6
4x60m 28"33 DURAND-LEBEL - 21.09.2014 | Tourlaville
ADAM-GUEZAIS
4 x 60 m mixte |31"90 DUCLOUX L.-COUTARD C.- 13.06.2021 | Tourlaville
GODEFROY M.-PELTIER M.
800-200-200-800|5'20"90 BACHELET-GUERAND- 04.07.2014 | Saint-Renan
THIBOUT-SAMSON
Triathlon 120 pts Hugo ADAM 99 |15.06.2014 | Tourlaville
(6"41, 6,35 m, 13,02 mtriple)
Hexathlon 3033 pts Gilles DUCOS 82 [04.05.1997 | Saint-L0
Octathlon 3101 pts Jean-Baptiste LESAULNIER 93 [24.05.2008 | Bayeux
2000 mmarche |11'21"14 Martin FENOUILLERE (B) 10 |18.03.2023 | Mondeville
3000 m marche |16'03"51 Maxime LECAPLAIN 94 104.10.2009 | Tourlaville
20 mnmarche |[3410 m Martin FENOUILLERE 10 |08.10.2023 | Saint-Etienne




CADETS

Epreuve Perf Nom athléte Date Lieu
50m 6"29 Donovan GUEZAIS (M) 99 |19.06.2014 | La-Roche-sur-Yon
60 m 730 Baptiste ESNEE 07 |20.01.2024 | Val-de-Reuil
100 m 10"9 Vincent STOESSEL 63 |01.06.1980 | Tourlaville

11"16 Benjamin ROULLAND 73 110.06.1990 |Caen
200 m 22"79 Benjamin ROULLAND 73 [10.06.1990 |Caen
300 m 37"39 Francois TODMAN 90 [15.07.2007 | Issoudun
400 m 50"81 Jean-Marc LEBAILLY 70 |11.07.1987 | Fontainebleau
800 m 1'56"22 |Bertrand SAVARY 78 [18.06.1995 |Caen
1000 m 2'36"3 | Yann LEROUXEL 74 121.06.1991 |Saint-L6
1500 m 3'561"46 |Hugo CHAUVIERE 04 [30.06.2021 |Pacé RNor
Mile 4'38"87 | Alexandre LESAULNIER 97 109.07.2014 |StLd RM
3000 m 8'32"04 |Hugo CHAUVIERE 04 [31.07.2021 |Franconville RNor
30 mn 8584 m |Francois LECOEUR 61 [29.10.1978 | Cherbourg
5 km route 16'35" |Antoine LE TOUZE 06 [22.10.2023 | Saint-Omer
10 km route 35'05" | Alexandre LESAULNIER 97 [12.10.2014 |Rennes RM
50 m haies 0.91 7"31 Brian REMOND 91 [12.12.2007 | Mondeville
60 m haies 0.91 8"563 Brian REMOND (0.99) 91 |02.02.2008 | Mondeville
110 m haies 0.91 |14"4 Sébastien BRASY 72 121.05.1989 |Saint-L6
320 m haies 0.76 | 42"0 Mathieu LEGRAVEREND 78 [18.06.1995 |Caen
400 m haies 0.76 | 60"4 Jean-Yves COUPARD 63 [20.05.1979 | Cherbourg
400 m haies 0.91 |60"7 Thierry LECARPENTIER 68 [19.05.1985 |Caen
1500 m steeple 4'34"17 | Arnaud BIDEL 79 109.06.1996 | Querqueville
2000 m steeple 6'31"76 |Jean-Baptiste LESAULNIER 93 [04.07.2010 | Fougéres RM
Hauteur 1.96 m |Edouard ROBINNE 66 [02.06.1982 | Pont-L'Evéque
Longueur 6.89m |Bernard DURAND 60 [30.05.1977 | Colombes
Triple saut 14.87 m |Baptiste GUERAND 00 [24.09.2017 |Vernon RNor
Perche 420 m |Stanislas PREVOST 96 [27.10.2013 |Caen
Poids 5 kg 15,52 m |Bernard DURAND 60 [06.06.1976 | Colombes
Disque 1.5 kg 4448 m |Gilles DUCOS 82 [13.09.1997 | Saint-L0
Disque 1.75 kg 39.74 m |Bernard DURAND 60 [07.05.1977 | Coutances
Disque 2 kg 33.80 m |Pierre WEISS 64 [31.05.1981 |Caen
Javelot 700 g 67.90 m |Gilles DUCOS 82 |13.06.1999 | Coutances RM
Javelot 800 g 59.40 m |Gilles DUCOS 82 123.05.1999 |Caen
Marteau 5 kg 57.44 m |William MOULIN 01 [21.04.2018 |Coutances
Marteau 6 kg 43.23 m |Norbert NICOLET 91 [05.10.2008 | Tourlaville
Marteau 7.260 kg |46.58m | William MOULIN 01 |06.05.2018 | Tourlaville
4x100m 4420 |AUBREE T.-ESNEE B.- 12.06.2024 | Coutances

GIRARD E.-PICOT-CAMPAIN E.
4 x1000 m 10'45"31 | PEREZ-DUQUESNEY - 15.10.2011 |Bondoufle
DUBOS-TRAISNEL

Heptathlon salle | 4128 pts | Baptiste GUERAND 00 [18.12.2016 |Mondeville

(7"82,6,30m, 10,65 m, 1,71 m, 9"03,

3,50 m, 3'10"48)




Ennéathlon 5881 pts | Bernard DURAND 60 |26.06.1977 | Montargis
(11"99, 6,88 m, 14,33 m, 1,87 m,
16"03, 36,66 m, 3,90 m, 49,28 m,
5'08"2)
Décathlon
3000 m marche 14'16"1 |Maxime LECAPLAIN 94 126.06.2011 | Mayenne
5000 m marche 24'19"82 | Maxime LECAPLAIN 94 115.07.2011 | Dreux
45 mn marche 8787 m |Maxime LECAPLAIN 94 [02/10/2011 |Saran




JUNIORS HOMMES

Epreuve Perf Nom athléte Date Lieu
50 m 6"29 Donovan GUEZAIS (M) 99 [19.06.2014 |La-Roche-sur-Yon
60 m 7"21 Antoine MARIE 91 |31.01.2010 | Val-de-Reuil
100 m 10"8 Vincent STOESSEL 63 |28.06.1981 | Argentan
200 m 22"5 Vincent STOESSEL 63 |28.06.1981 | Argentan
400 m 49"8 Jean-Marc LEBAILLY 70 |15.05.1988 | Saint-L6
800 m 1'62"77 | Bertrand SAVARY 78 115.06.1997 |Caen
1000 m 2'35"23 | Alexandre HENRARD 92 [11.06.2010 |Saint-Ld
1500 m 3'49"48 | Hugo CHAUVIERE 04 [11.06.2022 |Carquefou RM
Mile 4'38"87 | Alexandre LESAULNIER (C) 97 109.07.2014 |StLd
3000 m 8'17"9 Hugo CHAUVIERE 04 |22.06.2022 | Coutances RM
5000 m 14'58"66 | Thomas GONFROY 75 103.06.1994 | Caen
45 mn 12 980 m | Pascal DELHAY 61 |107.06.1980 |LaPommeraye
5 km route 15'01" Hugo CHAUVIERE 04 109.10.2022 |Rennes RM
10 km route 31'19" Maxime CHARTOIS 99 [14.10.2018 |Rennes RM
15 km route 56'42" Pierre-Antoine RUEL 95 [01.06.2014 | Orgerus
Semi-marathon 1h24'12" | Pierre-Antoine RUEL 95 [03.03.2013 | Paris
50 mhaies 0.99 [7"19 Brian REMOND 91 [10.12.2008 | Mondeville
60 m haies 0.99 [8"50 Brian REMOND 91 [12.12.2009 | Mondeville
110 m haies 0.99 |15"15 Brian REMOND 91 |27.06.2010 | Val-de-Reuil
110 m haies 1.06 |15"46 Brian REMOND 91 |23.05.2010 |Caen
400 m haies 56"70 Benjamin BIDEL 81 |23.06.2000 |Blois
2000 m steeple  |6'23"2 Francois LECOEUR 61 [04.05.1980 | Tourlaville
3000 msteeple  [9'63"79 | Jean-Baptiste LESAULNIER 93 [07.07.2012 |Saint-Lb
Hauteur 2.01m |Vincent REGNIER 74 (14.06.1992 | Querqueville
Longueur 6.89m |Bernard DURAND (C) 60 |30.05.1977 | Colombes
Triple saut 15.39 m | Baptiste GUERAND 00 [31.01.2019 | Mondeville RNor
Perche 435m | Stanislas PREVOST 96 [21.12.2013 |Mayenne
Poids 6 kg 15.75m | Thierry QUESNEL 52 112.09.1971 | Cherbourg RM
Poids 7.260 kg 14.00 m | Thierry QUESNEL 52 103.10.1971 |Granville RM
Disque 1.75kg [39.89 m |Norbert NICOLET 91 |26.06.2010 | Val-de-Reuil
Disque 2 kg 35.58 m |Bernard DURAND 60 [29.04.1979 |Saint-L0
Javelot 800 g 63.30 m | Gilles DUCOS 82 [04.03.2000 |Boulouris RM
Marteau 6.250 kg |52.67 m | William MOULIN 01 [22.06.2019 | Angers
Marteau 7.260 kg |46.58m | William MOULIN (C) 01 |06.05.2018 |Tourlaville
4x100m 4420 | AUBREE T (C) -ESNEE B (C).- 12.06.2024 | Coutances
GIRARD E (C) -PICOT-CAMPAIN
E. (C)
4 x200 m 1'37"54 | HEBERT M-HARENG B — 27.09.2015 |Caen
ADAM H -GUEZAIS D
Heptathlon 4737 pts | Baptiste GUERAND (7"50, 6,78 m, | 00 |16.12.2018 | Mondeville RMS
11,24 m, 1,84 m, 8"68, 3,95 m,
3'04"55)
Décathlon 5559 pts | Francois LECOEUR 61 | 08-06-1980 |La Pommeraye

(11"9,5,64 m, 8,64 m, 1,70 m, 52"0,




18"9, 26,58 m, 4,00 m, 36,70 m,
4'13"7)

5000 m marche 22'46"0 | Maxime LECAPLAIN 94 |23.06.2013 |Caen RM
10000 m marche |47'14"26 | Maxime LECAPLAIN 94 (21.07.2013 Dijon
Heure marche 12337 m | Maxime LECAPLAIN 94 (20.10.2013 Saran




ESPOIRS HOMMES

Epreuve Perf Nom athléte Date Lieu
100 m 10"7 Sylvain COLLETTE 57 |04.06.1978 | Angers
200 m 21"9 Sylvain COLLETTE 57 |111.06.1978 | Argentan
400 m 49"1 Guy DESPONTS 51 |25.06.1972 | Poitiers
800 m 1'62"77 | Bertrand SAVARY (J) 78 [15.06.1997 |Caen
1000 m 2'30"6 Frangois LECOEUR 61 [06.07.1983 |Caen
1500 m 3'49"48 | Hugo CHAUVIERE (J) 04 [11.06.2022 | Carquefou
Mile 4'31"79 | Francois TRAISNEL 94 109.07.2014 |StLd
3000 m 8'17"9 Hugo CHAUVIERE (J) 04 [22.06.2022 | Coutances RM
5000 m 14'40"25 | Marin BLONDEL 96 [02.06.2018 | Fougeres
10 000 m 31'32"76 | Marin BLONDEL 96 |29.04.2017 |Pacé
5 km route 14'43" | Hugo CHAUVIERE 04 |122.10.2023 | Saint-Omer
10 km route 30'46" Marin BLONDEL 96 |23.06.2018 | Liévin
15 km route 56'42" Pierre-Antoine RUEL (J) 95 (01.06.2014 | Orgerus
Semi-marathon | 1h09'42" | Marin BLONDEL 96 [12.03.2017 |Bourg-en-Bresse
Marathon
50 m haies 1.06 | 7"36 Brian REMOND 91 [15.12.2011 |Val-de-Reuil
60 m haies 1.06 |8"65 Brian REMOND 91 [26.02.2012 |Val-de-Reuil
110 m haies 15"46 Brian REMOND (J) 91 |23.05.2010 |Caen
400 m haies 56"7 Dominique LERAY 59 [14.06.1981 | Pont-L'Eveque
3000 msteeple |9'41"56 | Frangois TRAISNEL 94 [15.06.2014 | Tourlaville
Hauteur 202m Philippe REGNIER 69 |10.05.1989 |Caen
Longueur 6.89 m Bernard DURAND (C) 60 [30.05.1977 | Colombes
6.91 mV | Baptiste GUERAND 00 [19.09.2020 |Aubagne
Triple saut 15.39 m | Baptiste GUERAND (J) 00 [31.01.2019 | Mondeville RMS
Perche 4.35m | Stanislas PREVOST (J) 96 [21.12.2013 |Mayenne
Poids 7.260 kg 14.34 m | Thierry QUESNEL 52 109.07.1972 | Hérouville
Disque 2 kg 40.06 m | Norbert NICOLET 91 |04.06.2011 | Aunay/Odon
Javelot 800 g 63.30 m | Gilles DUCOS (J) 82 [04.03.2000 |Boulouris
Marteau 7.260 kg | 48.99m | Stanislas PREVOST 96 |01.07.2018 | Fougeres
Décathlon 5768 pts | Francois LECOEUR (11"8,5,74 m, 61 [19.06.1983 |La Pommeraye
8,69m, 1,71 m,51"2,17"8,22,90 m,
4,00 m, 41,54 m, 4'10"7)
4x100m 4420 AUBREE T.-ESNEE B.-GIRARD 12.06.2024 | Coutances
E.-PICOT-CAMPAIN E. (C)
4x200m 1'37"54 |HEBERT M-HARENG B -ADAM H - 27.09.2015 |Caen
GUEZAIS D
5000 m marche |2220"19 | Maxime LECAPLAIN 94 (22.03.2014 |Caen
10000 m marche |47'14"26 | Maxime LECAPLAIN (J) 94 |21.07.2013 | Dijon
20 km marche 1h38'58" | Maxime LECAPLAIN 94 101.06.2014 | Saint-Ld
Heure marche 12337 m | Maxime LECAPLAIN (J) 94 (20.10.2013 |Saran




TOUTES CATEGORIES HOMMES

Epreuve Perf Nom athléte Date Lieu
100 m 10"7 Sylvain COLLETTE (E) 57 |04.06.1978 | Angers
200 m 21"9 Sylvain COLLETTE (E) 57 |111.06.1978 | Argentan
400 m 49"1 Guy DESPONTS (E) 51 |25.06.1972 | Poitiers
800 m 1'48"96 Bertrand SAVARY 78 115.07.2005 | Angers RM
1000 m 2'25"80 Bertrand SAVARY 78 |17.06.2005 | Saint-L6 RM
1500 m 3'49"48 Hugo CHAUVIERE (J) 04 [11.06.2022 | Carquefou
Mile 4'31"79 Francois TRAISNEL (E) 94 109.07.2014 |StLd
3000 m 8'17"9 Hugo CHAUVIERE (J) 04 [22.06.2022 | Coutances
5000 m 14'27"48 | Thierry LEBOUVIER 64 [10.06.1995 |Caen
10 000 m 30'18"9 Thierry LEBOUVIER 64 |26.05.1995 |Flers
Heure piste 15904 m | Maurice PRIOUX (V) 34 104.04.1982 | Saint-L6
5 km route 14'43" Hugo CHAUVIERE (E) 04 |22.10.2023 | Saint-Omer
10 km route 3027" Marin BLONDEL 96 |30.12.2018 | Houilles
15 km route 48'32" Thierry LEBOUVIER 64 (01.03.1997 | Thorigné
Semi-marathon 1h06'38" | Thierry LEBOUVIER 64 |02.09.1995 |Lille
Marathon 2h25'30" | Didier ETIENNE 67 [05.04.1998 |Paris
100 km route 7 h33'01" |Stéphane RUEL (V) 66 [14.10.2017 | Amiens
24 heures 263.540km | Stéphane RUEL (V) 66 |23.05.2018 | Timisoara (ROU) RNor
50 m haies 1.06 [ 7"36 Brian REMOND 91 |15.12.2011 | Val-de-Reuil
60 m haies 1.06 [8"65 Brian REMOND 91 126.02.2012 | Val-de-Reuil
110 m haies 1.06 |15"46 Brian REMOND (J) 91 |23.05.2010 |Caen
400 m haies 54"35 Dominique LERAY 59 [23.06.1984 | Macon
3000 m steeple 9'36"61 Didier ETIENNE 67 [19.05.1996 |Caen
Hauteur 2.02m Philippe REGNIER (E) 69 [10.05.1989 |Caen
Longueur 6.91m Pierre DUCOS 57 129.05.1982 |Caen
6.91 mv Baptiste GUERAND 00 {19.09.2020 | Aubagne
Triple saut 1539 m Baptiste GUERAND (J) 00 |31.01.2019 |Mondeville
Perche 435m Francois LECOEUR 61 [26.06.1985 | Querqueville
435m Stanislas PREVOST 96 [21.12.2013 |Mayenne
Poids 7.260 kg 14.34m Thierry QUESNEL (E) 52 109.07.1972 | Hérouville
Disque 2 kg 40.92 m Norbert NICOLET 91 |08.02.2014 | Aunay/Odon
Javelot 800 g 68.49 m Maxime FRERET 98 [23.02.2024 | Salon-de-Provence
Marteau 7.260 kg | 49.21 m Stanislas PREVOST 96 [19.05.2019 |Saint-Lb
4x100m 43"6 DUCOS P.-LERAY- 31.05.1981 |Caen
HENRARD J.R.-STOESSEL
4x200m 1'31"30 COLLETTE P.-HENRARD J.R.- 23.05.1981 |Caen
COLLETTE S.-STOESSEL
4x400m 3'26"6 LERAY-LECOEUR- 29.05.1983 | Caen
LEFORESTIER-PIGNET
4x800m 8'09"8 LECOEUR F.-PIGNET- 22.06.1985 | Argentan
LERAY-LEFORESTIER
Décathlon 5864 pts Philippe CLAVERY 49 [25.06.1978 | Argentan

(12"2,5,68 m, 10,87 m, 1,79 m,
55"2,18"1,34,20m, 3,70 m, 59,58

m, 4'44"0)




5000 mmarche [22'20"19 | Maxime LECAPLAIN (E) 94 22.03.2014 |Caen
10000 m marche |47'14"26 | Maxime LECAPLAIN (J) 94 121.07.2013 | Dijon
20 km marche 1h38'58" | Maxime LECAPLAIN (E) 94 101.06.2014 | Saint-L6
Heure marche 12337 m | Maxime LECAPLAIN (J) 94 (20.10.2013 | Saran




MASTERS HOMMES

Epreuve Perf Nom athléte Date Lieu
100 m 11"91 Pierre DUCOS 57 |108.05.2000 |Caen
200 m 26"44 Arnaud LE BOSQUAIN 67 |05.06.2010 | Tours
400 m 57"94 Francois LECOEUR 61 |15.05.2005 |Tourlaville
800 m 2'00"18 Bertrand SAVARY 78 [30.06.2023 | Fougeres RNor
M45
1000 m 2'54"86 Didier LESAULNIER 66 |11.06.2010 |Saint-L6
1500 m 4'38"75 Didier LESAULNIER 66 |15.05.2011 | Saint-L6
Mile 5'08"44 Didier LESAULNIER 66 |09.07.2014 |StL6
3000 m 9'10"33 Alexandre SUTEAU 77 121.05.2017 | Saint-L6
5000 m 15'32"92 Alexandre SUTEAU 77 |102.06.2017 | Fougéres
10000 m 34'35"6 Maurice PRIOUX 34 [16.05.1982 | Tourlaville
Heure piste 15904 m | Maurice PRIOUX 34 (04.04.1982 | Saint-L0
10 km route 3317 Alexandre SUTEAU 77 116.04.2017 | Pontorson
Semi-marathon 1h11'50" Alexandre SUTEAU 77 [28.10.2018 | Saint-Omer
Marathon 2h31'50" Alexandre SUTEAU 77 |08.04.2018 | Paris
100 km route 7h33'01" |Stéphane RUEL 66 |14.10.2017 | Amiens RNor
M50
24 heures 263.540km | Stéphane RUEL 66 |23.05.2018 | Timisoara (ROU) RNor
110 m haies 20"74 Francois LECOEUR 61 [10.06.2006 |Cherbourg
400 m haies 63"82 Francois LECOEUR 61 [08.05.2003 |Caen
3000 m steeple 10'50"39 Didier LESAULNIER 66 |23.05.2010 |Caen
Hauteur 197m Fabrice GUEZAIS 61 [02.03.2008 |Eaubonne RNor
Longueur 6.53m Pierre DUCOS 57 [03.05.1997 | Saint-L0 RNor
M40
Triple saut 13.15m Pierre DUCOS 57 [18.05.1997 |Saint-L0
Perche 3.80m Francois LECOEUR 61 |22.12.2001 |Granville RM ?
Poids 7.260 kg 9.94m Francois LECOEUR 61 [10.06.2006 |Cherbourg
Disque 2 kg 33.18m Pierre DUCOS 57 |11.05.1997 | Cherbourg
Javelot 800 g 42.30 m Fabrice BARBEY 70 [22.05.2016 | Tourlaville
Marteau 7.260 kg |33.23m Frédéric BAUDAIN 69 [06.05.2012 |Rennes
4 x 100 m
Décathlon 4489 pts Pierre DUCOS 57 [03/04.05.1997| Saint-L6
(12"03,6,53 m, 9,88 m, 1,62 m,
57"99, 0, 31,48 m, 3,50 m, 38,88
m, 5'562"37)
5000 m marche 29'37"2 Christian FLEURY 55 [19.05.1996 |Caen




