
18h00 Triple Saut H C/J/E/S
Perche 1ère barre 2m40 C/J/E/S

18h30 400m F/H C/J/E/S
Javelot F C/J/E/S

19h00 5000m marche 
Longueur H C/J/E/S 
Hauteur F C/J/E/S 
Disque H C/J/E/S

19h30 100m F/H 
Marteau F C/J/E/S

20h15 1000m H/F BE/MI 
Perche 1ère barre 3m60 C/J/E/S
Javelot H C/J/E/S

20h30 1500m F/H C/J/E/S (avec lièvre) 
Hauteur H C/J/E/S 
Disque F C/J/E/S
Triple Saut F C/J/E/S

21h00 Marteau H C/J/E/S

21h15 FINALES 100m F/H C/J/E/S
Longueur F C/J/E/S

21h30  5000m F/H C/J/E/S (avec lièvre) 

Meeting regional Saint-Lô
Samedi 13 juin 2026

Horaires prévisionnels


